
 

 Schutzkonzept Covid-19:  

Umsetzung im Kindergarten Ausserfeld  
Massnahmen für Gesundheits- und Bewegungskurse  
.  

Übergeordnete, allgemein gültige Verhaltensgrundsätze  
1. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG  

2. Maskenpflicht (Innenbereich siehe unten) 

3. Social Distancing (1.5m Mindestabstand zwischen allen Personen) 

4. Die Kursleiterin führt eine Präsenzliste zur Nachverfolgung möglicher Infektionsketten  
 

Umsetzungsmassnahmen & -empfehlungen  
Wir setzen auf die Eigenverantwortung der Kursleiterinnen und KursteilnehmerInnen. Personen mit 
Krankheitssymptomen dürfen nicht zum Unterricht erscheinen und müssen die Anweisungen des 
Hausarztes befolgen. Im Falle von Krankheitssymptomen sind die Freizeitwerkstatt und die Kursleitung 
umgehend zu informieren.  

 
A. Empfehlung für die An- und Abreise   
• Bei Fahrgemeinschaften eine Schutzmaske tragen.  
 

B. Zugänglichkeit, Platzverhältnisse und Organisation   
Die Zugänglichkeit zum Unterricht und die Organisation sind wie folgt zu regeln: 
• Jede Person muss im Eingangsbereich/Garderobe/WC eine Schutzmaske tragen.  
• Das Tragen einer Schutzmaske während dem Unterricht ist jedem Teilnehmer freigestellt 
• Bitte bereits im Trainingsdress eintreffen 
• Jede Person nimmt ein eigenes Badetuch mit, das die GANZE Matte bedeckt 
• Jede Person nimmt ein eigenes Kissen mit, im Lokal stehen z.Z. keine zur Verfügung 
• Beim Benützen von Sitzkissen, das Sitzkissen mit dem Badetuch abdecken 
• Nicht früher als 5 Minuten vor Unterrichtsbeginn erscheinen 
• Social Distancing einhalten beim Warten, Anstehen und Eintreten 
• Hände waschen oder desinfizieren 
• Kein Druck auf vorsichtige oder ängstliche Teilnehmer ausüben 
• Gemeinsam Abmachungen treffen, so dass es allen wohl ist 
 
 

C. Reinigung Türgriffe, Lichtschalter, etc.  
• Die Kursleiterin muss nach jeder Lektion Desinfektionsmassnahmen ausführen 
• Mit den bereitgestellten Einweg-Putztüchern die Toilette vor und nach Benützung desinfizieren 

 
. Material  
• Es dürfen nur abwaschbare ‚Geräte‘ benützt werden 
 

 
Wir bitten alle Kursleiterinnen und TeilnehmerInnen sich an die Regeln zu halten. 
Vielen Dank für Euer Verständnis und weiterhin alles Gute 
Herzliche Grüsse 
Team der Freizeitwerkstatt Oberentfelden    09.07.2021 


